UNIVI
DE Ml
NICTC

“RSITATEA
“DICINA SI FARMACIE
DR BABES“ DIN TIMISOARA

MEMORIU STIINTIFIC

: Student—doctorand:

Titlul tezei de doctorat:

ALEXA IULIA
Behavioral Factors Influencing Oral Health and
Quality of Life in Diabetic Patients in Romania

Conducitor de doctorat:

1. MOTIVAREA CERC

Tema tezei de doc
si calitatea vietii, integ
socloeconamici i de acc
observatia clinici a frecve
necesitatea unei evaluar
comportamentele de sér

Prof. Univ. Habil. Dr. Jumanca Danicla-
Elisabeta

ETARII

torat abordeaza relatia complexa dintre diabetul zaharat, sanétatea orali
rand dimensiunea clinicd parodontala cu factorii comportamentali,
es la serviciile stomatologice. Alegerea acestei teme a pornit atat din
entei crescute a problemelor parodontale la pacientii cu diabet, cét si din
1 mai ample a modului in care boala sistemicd, comorbiditatile.
ndtate orald si utilizarea serviciilor stomatologice se asociazd cu

rezultatele clinice si cu impactul perceput asupra vietii cotidiene.
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Romdnia | exista
multimorbiditatea, comp
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preventie §i sandtate publ
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Obiectivul genera
contextuali care influente
cu diabet din Romaénia.

tarii este sustinutd de cresterea poverii bolilor cronice netransmisibile si
\tiei bidirectionale dintre diabet si boala parodontala. In acelasi timp, in
date limitate integrat  statusul parodontal,
ortamentele de sdndtate orald, accesul la Ingrijiri si calitatea vietii
Prin cercetarea doctorala 0 perspectiva
ratd pe pacient, cu utilitate pentru medicina dentard, diabetologie,
Ica.

care sa analizeze
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| al cercetarii a fost investigarea factorilor c¢linici, comportamentali si
aza sdnatatea orald gi calitatea vietii asociatd sanatatii orale la pacientii
Obiectivele specifice au inclus: caracterizarea diferentelor de status

parodontal dintre persoane cu si fard diabet; analiza axei diabet—parodontitd in contextul

comorbidititilor si multin
nevoia clinicd, utilizAnd
instrumentul OHIP-14; p
acces la servicii si colabo

norbiditatii; identificarea factorilor predispozanti, facilitatori si legati de

Modelul Comportamental Andersen; evaluarea calititii vietii prin
recum si formularea unor implicatii practice pentru preventie, educatie.
rare medico-dentard.
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& s-a dezvoltat progresiv, de la fundamentarea teoretica a relatiei dintre
dtre trei studil originale complementare, realizate in contexte clinice din
dniei. Studiile au avut caracter observational si transversal. au fost
structurilor de eticd si cu consimtdmantul informat al participantilor si
ea clinicd parodontala cu date medicale,

comportamentale i

evaluat diferentele de profil parodontal intre persoane cu diabet si
-un lot de 345 de participanti, dintre care 152 cu diabet si 193 fara
> principalele variabile parodontale, inclusiv adincimea de sondare,
¢, indicele de placi si sdngerarea la sondare. Rezultatele au evidentiat
sever in grupul pacientilor cu diabet si au sustinut relevanta integrarii
aluarea riscului parodontal.

1 extins analiza cdtre multimorbiditate si a inclus 251 de pacienti cu
nctie de statusul sistemic. Rezultatele au evidentiat agravarea anumitor
special a adéncimii pungilor parodontale si a indicelui de placa, in
a poverii de comorbiditate. Acest studiu a sustinut necesitatea evaluarii
ctiva sistemicd, nu doar prin raportare la diabet ca variabila izolata.

analizat 79 de pacienti cu diabet si a utilizat Modelul Comportamental
area factorilor predispozanti, facilitatori si legati de nevoia clinici.
natatii orale a fost evaluata prin OHIP-14. Analizele au evidentiat rolul
e privind relatia diabet—sidnitate orald, al venitului si al barierelor de
rezultate orale si a utilizdrii serviciilor stomatologice, sustindnd o
tiva §i centratd pe pacient.
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tamentali care influenteaza sdnatatea orala si calitatea vietii pacientilor
ti o componentd relevanta si de actualitate a tezei de doctorat. Aceasta
bd adecvat relatia complexa dintre comportamentele individuale legate
At orale si perceptia pacientilor asupra calitatii vietii. O atentie
Iportantei practicilor de igiena orald, obiceiurilor alimentare,

e periodice §i respectarii masurilor preventive.

o perspectiva interdisciplinard, subliniind necesitatea unui management
diabet zaharat, care s integreze atét aspectele legate de starea generala
eritoare la sindtatea orald. Aspectele prezentate n aceastd sectiune pot
telegere a factorilor comportamentali modificabili si pot sustine
preventive si educationale adaptate, in vederea Tmbunitatirii sanatatii

> a vietil acestel categorii de pacienti.
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